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"Нетрадиционные техники рисования" 

Рисование для маленького ребенка – это не только серьезный труд, но и 

большая радость. 

Рисуют дети на стекле 

Рисуют дети на асфальте, 

Возводят город на песке, - 

Такого нет еще на карте. 

В руках мелки, карандаши... 

Детишки - маленькие маши 

Но столько вложено души 

В их мир прекрасный на бумаге! 

 

Рисование является важным средством эстетического воспитания: оно 

позволяет детям выразить своё представление об окружающем мире, развивает 

фантазию, воображение, дает возможность закрепить знание о цвете, форме. В 

процессе рисования у ребенка совершенствуется наблюдательность, 

эстетическое восприятие, эстетические эмоции, художественный вкус, 

творческие способности, умение доступными средствами самостоятельно 

создавать красивое. 

Нам взрослым, необходимо развить в ребенке чувство красоты. Именно от нас 

зависит, какой - богатой или бедной - будет его духовная жизнь. 

Чтобы привить любовь к изобразительному искусству, вызвать интерес к 

рисованию, начиная с младшего возраста, необходимо использовать 

нетрадиционные способы рисования. Такое нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых им предметов в качестве художественных 

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

При обучении навыкам рисования не следует забывать, что рисование для 

детей, прежде всего, игра. Не надо ограничивать детскую свободу. Нужно 

предоставить малышам возможность поэкспериментировать. Самый доступный 

способ развить у малыша творческое начало - заинтересовать его рисованием. 

Таким образом, использование нетрадиционных техник изображения 

способствует интеллектуальному развитию ребенка, коррекции психических 

процессов и личностной сферы дошкольников. 

С детьми младшего дошкольного возраста рекомендуется использовать: 

1. Рисование пальчиками. 

Ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. На 

каждый пальчик набирается краска разного цвета. После работы пальчики 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

2. Рисование ладошками. 

Ребёнок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает её с помощью 

кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой 

руками, окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются 

салфеткой, затем гуашь легко смывается. 



 

3. Рисование ватными палочками. 

Простым карандашом намечаем контуры крупного предмета, например 

бабочки. Затем на кончик ватной палочки набираем гуашь определенного цвета 

и рисуем по контуру силуэта бабочки, чтобы получались точки. Для того, 

чтобы сменить цвет, приготовьте чистую ватную палочку. Из точек на крыльях 

бабочки составляем различные узоры: цветы, разноцветные полоски, 

геометрические формы и т.д. 

4. Оттиск печатками из картофеля, моркови, пенопласта, смятой бумагой, 

поролоном. 

Простым карандашом намечаем контур предмета, например, овечки. Затем 

кончик поролонового тампона прижимаем к штемпельной подушке с краской и 

делаем отпечатки на силуэте овечки. Если надо использовать новый цвет, 

необходимо взять другую мисочку со штемпельной подушкой и чистый 

инструмент для рисования. Когда краска подсохнет, овечке тонкой кисточкой 

дорисовываем рога, глаза, хвост. 

 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более сложными 

  техниками: 

1. Тычок жесткой полусухой кистью. 

Рисуем простым карандашом контурное изображение животного (детям 

старшего возраста контуры животных можно не намечать). На сухую жесткую 

кисточку набираем совсем немного гуаши нужного цвета и, держа кисть 

вертикально (кисточка стучит "каблуком"), делаем сверху "тычки", располагая 

их внутри и по краям силуэта животного. Когда краска подсохнет, нарисуем 

животному кончиком мягкой кисточки глаза, нос, рот, усы и другие 

характерные детали. 

2. Печать пробками. 

Ребёнок прижимает пробку к штемпельной подушечке с краской и наносится 

оттиск на бумагу. Для получения другого цвета меняются и мисочка и пробка. 

3. Восковые мелки + гуашь. 

Ребёнок рисует восковыми мелками на белой бумаге. Затем закрашивает лист 

гуашью в один или несколько цветов. Рисунок мелками остаётся не 

закрашенным. 

4. Свеча + акварель. 

Ребёнок рисует свечой на бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один 

или несколько цветов. Рисунок свечой остаётся белым. 

5. Отпечатки листьев. 

Берем листик клена, кладем его гладкой стороной на клеенку и обильно 

закрашиваем изнаночную сторону листика гуашью такого же цвета. Пока гуашь 

не засохла, листочек прикладываем окрашенной стороной к чистому листу 

бумаги и плотно прижимаем, чтобы он отпечатался целиком. Следите, чтобы 

ребенок не двигал прижатый листик. Затем листик убираем, а отпечаток, при 

необходимости, прокрашиваем в не пропечатанных местах. 

6. Волшебные нитки. 

Нужно сделать отрезки из ниток (2-5 шт.) длиной 7-10 см. Один отрезок нитки 

обмакнуть в краску и водить им по листу бумаги для рисования в разных 

направлениях. Для использования гуаши другого цвета взять чистую нить. Так 



же можно нитку обмакнуть в краске, положить ее на одну половину листа 

(хаотично), затем второй половиной накрыть ее, т.е. свернуть лист пополам и 

осторожно вытащить оттуда нитку. Затем лист раскрываем и дорисовываем 

полученное изображение. 

7. Монотипия предметная 

С помощью предметной монотипии можно изобразить необычным способом 

симметричный предмет (бабочку, жука, цветок). Пейзажная монотипия 

открывает возможность рисовать природу и получать оттиск в зеркальном 

отображении (как в воде). Отпечаток получается только один. Отсюда и 

название - монотипия (от греческого monos - один, единый и tupos - отпечаток).  

На листе можно изобразить отражение медвежонка в зеркальной глади воды. 

Для этого берём альбомный лист и складываем его пополам, верхнюю часть 

тонируем светло – жёлтым цветом (небо), а нижнюю – голубым (вода). 

Просушив лист, наносим карандашом рисунок медвежонка, а затем покрываем 

гуашью, затем по линии сгиба складываем рисунок и проглаживаем, чтобы 

получился отпечаток на нижней стороне листа, получаем зеркальное отражение 

медвежонка в воде. 

 

В старшем дошкольном возрасте дети могут освоить еще более трудные 

методы и техники: 

1. Диатипия. 

На глянцевый картон или оргстекло наносим толстой кистью морской пейзаж – 

море и небо. Намочив лист бумаги, кладем его сверху на изображение, слегка 

прижав лист к картону. Простым карандашом на обратной стороне листа делим 

море и небо горизонтальной линией, в центре рисуем и закрашиваем 

небольшой парусник, скалы, вверху – солнце, облака. Осторожно снимаем 

тонкий лист с картона, у вас получается отпечатанное море с выпуклыми 

скалами, парусником и небо с солнцем и облаками. 

2. Рисование мыльными пузырями. 

В несколько ёмкостей с жидким мылом (1 ч. ложка воды к 1 ст. ложке мыла) 

добавить разную краску (5 ст. ложек на одну порцию), дуть в трубочку до 

образования мыльных пузырей и обмакнуть лист бумаги о них. Получится 

воздушно - сказочное изображение. 

3. Тиснение. 

Это очень увлекательное занятие. Однообразно заштриховывая лист бумаги, 

вдруг обнаруживаем, что на нём постепенно проступают рифленые 

поверхности. Кладем лист бумаги на монетку. Простым карандашом 

заштриховываем выступающую над монеткой часть бумаги, пока не появится 

вся рифленая поверхность. 

4. Акватушь. 

На листе гуашью разных цветов крупно рисуем любой предмет, например, 

гриб. Когда гуашь подсохнет, покроем весь лист черной тушью (последняя 

сохнет быстро, если ее слой не слишком толст). Промоем высохший рисунок 

под струей воды. При этом тушь, нанесенная поверх красок, смоется почти 

полностью, а та часть листа, которая покрыта только тушью, останется черной. 

5. Мокрые картинки. 

Широкой кистью на лист бумаги нанесем много воды. Ребенок на тонкую 

кисточку набирает акварельную краску и дотрагивается ею до листа бумаги в 



нескольких местах. Точка начинает расползаться. Свободные места 

заполняются растекающимися точками других цветов. Вместе с ребенком 

подумайте, что напоминает его картина. Дайте название детской работе. 

6. Кляксография. 

Для этого потребуется бумага, тушь или жидкая гуашь. В центр листа нужно 

капнуть кляксу, бумагу нужно наклонить в одну сторону, затем – в другую или 

подуть на кляксу. Таким образом можно получить оригинальное изображение 

животного, фантазия ребенка подскажет на кого оно похоже. 

7. Набрызг. 

Вместо кисти можно использовать зубную щетку и стеку. Зубной щеткой в 

левой руке наберем немного краски, а стекой будем проводить по поверхности 

щетки – быстрыми движениями, по направлению к себе. Брызги полетят на 

бумагу. При этом можно менять направление движения руки (по вертикали, 

горизонтали, наклонно, волнообразно, кругами), изменять величину крапинок, 

приближая или отдаляя брызги от плоскости заготовки. Используют 

одновременно несколько красок, что помогает создать многоцветный рисунок. 

8. Рисование тонким картоном. 

Взять тонкий картон, обмакнуть в краску или нанести кистью и печатать, 

крепко прижимая (дорожка, забор, домик, дерево). Рисование толстым 

картоном – нанести краску или много разных красок на картон, провести 

широкой стороной слева направо, при этом краски, сливаясь, дают 

неожиданный результат (машина, закат, дома, небо, трава, река). Рисуя тонким 

и толстым картоном, дети координируют свои движения, учатся соединять 

отпечатки в один сюжет. Круговое рисование картоном (бабочки, шары, крыши 

домов, радуга). Дома можно сделать фактурными, проведя по закрашенному 

дому зигзагообразным концом картона. 

9. Рисование пищевой пленкой (витражи). 

Нужно нанести пятна нескольких цветов акварельной краски или гуаши на всю 

поверхность листа. Прежде чем краска высохнет наложить пищевую пленку. 

Слегка нажимая на пленку оставить пустые дорожки, дать высохнуть и снять 

пленку можно образовавшиеся узоры обвести фломастером, создавая витражи. 

10. Граттаж (гравюра). 

Натирают свечой лист бумаги и тушью наносят фон в определенном цвете. 

После подсыхания стеком или палочкой процарапывают рисунок. 

11. Рисование изолентой. 

Вначале сделать аппликацию из изоленты, затем раскрасить лист красками, а 

после того как краска высохнет, изоленту аккуратно снять с рисунка. 

 
 


